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Natuur & Biodiversiteit in de stad

Langer gezond en gelukkig wonen in stedelijk gebied

22 september 2026
Lieke Willems – Business Developer bij IPC Groene Ruimte

Verdiepende sessie

Foto Hanne Baudoin
Folkstone Harbour Swing Bridge

Vakantiekiekjes
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Foto Luc van Rooi
Zürich

Vakantiekiekjes

Foto Sophie Loonen
Strijp-R Eindhoven

Vakantiekiekjes

3

4



3

BIODIVERSITEIT VOOR GEZONDHEID

IPC’S NORM 
EN MEETLAT
IPC GROENE RUIMTE LIEKE WILLEMS – 2026

Lieke Willems – Business Developer IPC Groene Ruimte

• Opleiding Architectuur TU/e

• Gespecialiseerd in (onbewuste) ruimtelijke beleving, 

gekoppeld aan natuur, gezondheid en biodiversiteit

Even voorstellen

IPC Groene Ruimte (sinds 1952)
Opleidingsinstituut voor de leefomgeving
Voor professionals van nu die werken aan de 
leefomgeving van morgen.

www.ipcgroen.nl
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Vergroening heeft aandacht

Diversiteit is onmisbaar voor heel 
veel aspecten.

Iedereen die in of aan de openbare 
ruimte werkt heeft heel veel invloed 
op de biodiversiteit!

Iedere ingreep is een kans op 
herstel, als je weet wat je doet!

Biodiversiteit; een integraal verhaal

7

8



5

Biodiversiteit?

Wat heeft een individu nodig?

Voedsel Voortplanting

Vocht

Veiligheid 
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Verbinding

Variatie
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Zijn hier de 6V’s op orde voor de wilde bij?

Zijn hier de 6V’s op orde voor de wilde bij?

En dan nu voor 
de andere 

48.000 soorten 
in Nederland!

Lastig hè?
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KNMI:4 klimaat scenario's mogelijk

Mogelijke neerslag tekorten maar 
ook hoge of juist lage temperaturen 
indien de golfstromingen zouden 
stilvallen

Binnen 100 jaar, mogelijk grote 
schommelingen in neerslag en 
temperaturen

klimaat; wat moeten we aanplanten?

3-30-300
Prof. Ceciel Konijnendijk

Wat is er al?

10-20-30
Dr. Frank Santamour
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Diversiteit in meer dan bomen

Diversiteit in meer dan bomen
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Biodiversiteit, een veelomvattend begrip

Noodzakelijk 
voor iedereen die;

aan, in of  naast 
de openbare ruimte 

aan het werk is!

Variatie 1 = 
Abiotische variatie

Biodiversiteitsnorm, richting gevend kader

• Gradatie
• Positionering 
• Bodem oneffenheden
• Meanderen
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Variatie 2 = 
Variatie in beplanting.

Biodiversiteitsnorm, richting gevend kader

• Dichtheid, 
• Gelaagdheid, 
• Structuur, 
• Leeftijd 
• Bloeiboog
• Genen, geen klonen,

genotypes klimaatzones

Variatie 3 = 
Variatie in bodemleven

Biodiversiteitsnorm, richting gevend kader

• Diverse soorten beplanting
• Strooisel materiaal
• Dode houtstructuren
• Beheer (in plaats en tijd)
• Bodemrust
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Biodiversiteitsnorm, richting gevend kader

Variatie 
x 

Variatie
x 

Variatie 
= 

Gezonde en vitale 
leefomgeving voor mens 

en dier!

Meetlat II Biodiversiteit 2025

• Samen voor Biodiversiteit gekoppeld aan
toolbox Basiskwaliteit Natuur

• GIOS
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Indicatoren

Bodem, water 
en 

bosgemeenschap

Gelaagdheid
en     

structuurvariatie

Gradiënten Bloeiboog, 
zaad- en 

vruchtdragende 
beplanting

Veiligheid 
en

verbinding

Meetlat in te vullen per groenfunctie of wijk o.i.d.

Het inzetten van de meetlat
• Ambitie stellen, Nulmeeting en Monitoring

• Kwantitatieve en kwalitatieve waarde

• Objectieve gegevens verzamelen , vanuit data en in 
het veld

• Maatregelen zichtbaar maken

• Concrete beleidsdoelen kunnen formuleren, hulp
bij inrichting en ontwerp
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Het inzetten van de meetlat
• Inzicht krijgen in;

• inrichting en Beheer
• Soortenrijkdom

• Educatie

Kwantitatieve score liefst via 
data
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Kwalitatieve score via schouw

Punten systeem
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De meetlat versus duurzame ambities
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Europese Natuurherstelverordening (2024)
Bindend streefcijfer, lidstaten 
moeten maatregelen treffen.

2030 
• Geen nettoverlies groene ruimte in 

steden (in vergelijking met 2024)

• Aanplant 3 miljard bomen op EU-niveau 
(bos en stedelijk)

• Afname bestuivers ombuigen, populaties 
toenemen

• minimaal 30% habitats EU hersteld

• Nationaal Natuurherstelplan 

Rol fysieke leefomgeving 
groter dan ooit
RIVM en GGD gezondheidsvoordelen door de openbare ruimte

2026 Gezondheidsnota rijk

Coalitie akkoord; Van genezen naar Vóórkomen, ook door de fysieke omgeving aan te 
pakken

‘We zijn als samenleving op allerlei manieren aan zet.
De gezondheidsuitdagingen van deze tijd zijn omvangrijk.’ 

staatssecretaris Judith Tielen
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Hoe heeft biodiversiteit 
invloed op onze gezondheid?

Groen en Gezondheid

Herstel 
bevorderen Mentale 

weerstand 
opbouwen

Verminderen 
van schade

Verhoogde biodiversiteit

Gezond gedrag 
bevorderen

Immuunsysteem 
activeren en 
stimuleren
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Gezondheidseffecten

15% lagere hartslag
Lagere bloeddruk 
6% verlaging van het stress hormoon

MENTALE WEERSTAND OPBOUWEN

Microbioom

Het microbioom is de verzameling van alle 
micro-organismen – bacteriën, virussen, 
schimmels en gisten – die in en op het 
menselijk lichaam leven.

Microbioom
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Stad als refuge

Illustratie Helmich Jousma

We starten bij de Basis;
De bodem!

Wat hebben biodiversiteit, 
gezondheid en bodem met elkaar te 
maken?

Hoe werken we aan 
gezondheid met beleid, 
inrichting en beheer?
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Hoe beter de bodem 
des te gezonder, groter en waardevoller het groen

Hoe groter en gezonder het groen…
Des te meer biodiversiteit, zowel onder als boven de grond!

Hoe meer biodiversiteit 
des te beter de bodem

Hoe beter de bodem 
des te gezonder, groter en waardevoller het groen

Hoe groter de boom…
Des te meer biodiversiteit, zowel onder als boven de grond!

Hoe meer biodiversiteit 
des te beter de bodem
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Verbeteren bodem biodiversiteit

• Beschermen tegen verdroging

• Natuurlijke diverse bodembedekking

• Zo min mogelijk verstoren

• Laten liggen van blad en dode planten

• Zorg voor openstructuur, geen verdichting, let op 
zware machines

• Afwateringsmogelijkheden, wel opletten met zout
en vuil vanaf straten

Weerbaar groen
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2017 2026

Roslund et al. (2026): 
Dood hout & rottend blad voor een gezonder 
microbioom

Diversiteit in meer dan bomen

Goed voor (Kleine selectie);
• Koolstofkringloop
• Stikstofkringloop
• Nutriëntenkringloop
• Water absorberen en

vasthouden

• Bodemmicrobioom
• Groei van het groen

• Afvangen van fijnstof
• Alphagolven
• Activeren en stimuleren

immuunsysteem
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Het stadsbos! Zorg voor een netwerk van gezonde bodems!
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Verdieping?

Nationale Biodiversiteitsdag IPC  6 november

https://ipcgroen.nl/events/nationale-

biodiversiteitsdag-2026

Biodiversiteitsverlies? 
Het gaat toch goed?
Het is hier hartstikke 

groen!

Lieke Willems IPC Groene Ruimte

0643206736
l.willems@ipcgroen.nl

Verdieping?

Incompany, maatwerk, masterclass, open 

inschrijving of lezing?

• Training Biodiversiteit in de praktijk (2dg) inclusief 

werken met de meetlat biodiversiteit!
• Biodiversiteit voor een gezonde leefomgeving(3dg)

• Diverse trainingen over de omgevingswet (2dg)

• Strategisch adviseur Leefomgeving (12dg)

• Adviseur biodiversiteit en klimaat  (16dg)

• Nationale Biodiversiteitsdag IPC  6 november

Biodiversiteitsverlies? 
Het gaat toch goed?
Het is hier hartstikke 

groen!

Lieke Willems IPC Groene Ruimte

0643206736
l.willems@ipcgroen.nl
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Nature Today artikelen IPC

Op de hoogte blijven?
Meld je aan voor onze nieuwsbrief op www.brabant.nl/stedelijkegebiedsontwikkeling.
Daar lees je ook meer over hoe je jezelf kunt aanmelden voor aankomende sessies. 
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Op de hoogte blijven?
Meld je aan voor onze nieuwsbrief op www.brabant.nl/stedelijkegebiedsontwikkeling.
Daar lees je ook meer over hoe je jezelf kunt aanmelden voor aankomende sessies. 
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