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‘G z   h     p    k    ’

3 onderwerpen:

• Gezondheid en de fysieke leefomgeving

• Brabants Model Positieve Gezondheid

• Dag van de Gezondheid

➢         l   m      ‘drie gezonde 

levensjaren erbij voor elke Brabander 

in 2030’



Gezondheid en fysieke leefomgeving 



Gezonde leefomgeving 
Wat is een gezonde

leefomgeving?

Een gezonde leefomgeving

beschermt tegen

gezondheidsrisico's, nodigt uit tot 

gezond gedrag en is aantrekkelijk

en prettig. 

Het is een omgeving die mensen

helpt goed te functioneren en zich te

ontwikkelen, zowel alleen als samen

met anderen. 

Thema's zoals

beweegvriendelijkheid, rust, groen

en water, voedselomgeving, 

ontmoeten, luchtverontreiniging, 

geluidsoverlast, hittestress en 

veiligheid spelen hierbij een rol.



Kernwaarden voor een gezonde 

leefomgeving (gezamenlijke GGD-en) 

Set van waarden die idealiter in elk ruimtelijk 

plan of –beleid aan de orde komen 

De kernwaarden zijn: 

• Rookvrije omgeving 

• Aantrekkelijke plekken 

• Gezond gewicht

• Wonen & druk verkeer 

• Voorzieningen dichtbij 

• Actief vervoer 

• Fiets & ov-verbindingen

• Gezond binnenklimaat 

• Prettig wonen

• Geschikte woningen



Brabants Model Positieve Gezondheid

• Maakt helder wat effect van voorstellen is op gezondheid

• Biedt basis voor keuzes

• Dient als intern dialooginstrument en afwegingskader

• Sluit aan bij de wens om integraal te werken

 



Opbouw model

• Ieder domein van Positieve 

Gezondheid is 

onderverdeeld in thema’s

• Ieder thema bestaat uit 

verschillende items, 

weergegeven in een tabel

• Scores in model: 3 niveaus 

positief en negatief: licht – 

matig – sterk 





Acties naar aanleiding van scores:

• Positief: Kunnen we nog meer doen?

• Neutraal Kunnen we wél iets doen? 

 Laten we iets liggen?

• Negatief: Kunnen we het effect 

  verkleinen of compenserende 

 maatregelen nemen? 



Praktische toepassing

• Beleidsontwikkeling, subsidieregelingen en financieringsvormen: om gezondheid hierin te 

integreren

• Ontwerpprocessen en gebiedsontwikkeling: om gezondheid hierin te integreren

• Operationele besluitvorming: om gezondheid op tafel te houden

• Projecten: om de verbinding met gezondheid te versterken

• Het ontdekken van synergiemogelijkheden tussen thema’s, beleidsdoelen en 

taakstellingen

• Het vergroten van draagvlak voor voorstellen

• Het model is toepasbaar in alle fases van de beleidscyclus



Quotes n.a.v. sessies met het model 

• “Het model helpt ontzettend om de bijdrage aan gezondheid concreet te maken.”

• “Het model biedt een super-interessante spiegel van waar je mee bezig bent.”

• “Het gesprek is belangrijker dan de score.”

• “Het Brabants Model Positieve Gezondheid is een hele mooie manier 

om meer integraal te gaan werken.”

• “Eerst was ik sceptisch over het model. Nu ben ik enthousiast en wil ik het model bij diverse overleggen op 

tafel leggen.”  

Maak verder kennis met dit model tijdens de Dag van de Gezondheid 



Dag van de Gezondheid 2025 - Dag van de Gezondheid 2025

Verbinden Fysiek & Sociaal Domein

https://publicaties.brabant.nl/dag-van-de-gezondheid-2025/


Workshops



Dank voor je aandacht



20 mei 13.30-17.00, Verdiepende sessie Erfgoed: 
LocHal Tilburg; de ontwikkeling van de Spoorzone en inpassing van erfgoed in dit gebied. 
Samen aan de slag met erfgoedparticipatie; hoe haal je verhalen van een gebied naar 
boven en hoe betrek je deze in het ontwikkelproces om uiteindelijk een betekenisvol stukje 
stad te creëren? Inschrijven is nog mogelijk! Via 
https://www.brabant.nl/onderwerpen/ruimtelijke-ontwikkeling/stedelijke-
gebiedsontwikkeling/kennisprogramma-gebiedsontwikkeling/ 

27 mei 13.00-13.30, Afterlunchwebinar: 
Afterlunchwebinar door het Ontwikkelbedrijf van de provincie Noord-Brabant. We gaan in op 
hun bijdrage binnen onze binnenstedelijke gebiedsontwikkelingen, met specifiek aandacht 
voor herontwikkeling winkelcentrum De Els in Waalwijk. 
Aanmelden? Stuur een mail naar stedelijkegebiedsontwikkeling@brabant.nl 

https://www.brabant.nl/onderwerpen/ruimtelijke-ontwikkeling/stedelijke-gebiedsontwikkeling/kennisprogramma-gebiedsontwikkeling/
https://www.brabant.nl/onderwerpen/ruimtelijke-ontwikkeling/stedelijke-gebiedsontwikkeling/kennisprogramma-gebiedsontwikkeling/
mailto:stedelijkegebiedsontwikkeling@brabant.nl
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