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Tabel met items van het Brabants Model Positieve Gezondheid 

 

PG-domein Thema Item +/- Toelichting 

Lichaamsfuncties 

Voeding 

Gezonde voeding   

Biologische voeding   

Lokale voeding / mogelijkheid zelf voedsel 
verbouwen of plukken 

  

Verminderen alcohol- en drugsgebruik   

Voedseleducatie   

Beweging 

Beweging in directe leefomgeving   

Wandelen en fietsen   

Sport en sportfaciliteiten   

Breedtesport   

Speelplekken    

Zorg 

Begrijpelijke zorg   

Betaalbare zorg   

Toegankelijke zorg    

Informele zorg   

     

Mentaal 
welbevinden 

Bestaanszekerheid Economische zelfstandigheid    

Mentale gezondheid 

Gevoel van grip   

Verminderen stress   

Ontspanning, rust en herstel   

Beleefbaarheid van natuur en water (recreatie)   

Werkgeluk   

Voorkomen afwenteling    

     

Zingeving 

Cultuur en identiteit 

Cultuurhistorie   

Cultuureducatie   

Behoud en toegankelijkheid erfgoed   

Toegankelijkheid kunst   

Zelfontplooiing  
Onderwijs en cursussenaanbod   

Ruimte voor bezinning   

Verbinding burger - 
overheid 

Burgerparticipatie bij beleidsvorming   

Informatievoorziening vanuit de overheid   
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Kwaliteit van leven 

Water en bodem 

Bodem-, grondwater- en 
oppervlaktewaterkwaliteit   

Drinkwaterkwaliteit en kwantiteit   

Verminderen Zeer Zorgwekkende Stoffen en 
gewasbeschermingsmiddelen 

  

Verminderen wateroverlast en droogte   

Klimaat, natuur en 
gezondheid 
leefomgeving 

Stille omgeving   

Verminderen geur- en lichtoverlast   

Verminderen hittestress   

Verminderen/voorkomen zoönose    

Verminderen fijnstof   

Verminderen stikstof en/of broeikasgassen   

Groen en natuur in directe leefomgeving    

Duurzame landbouw   

Veiligheid 

Verkeersveiligheid   

Aanpak ondermijning   

Aanpak drugscriminaliteit   

Externe veiligheid   

Sociale veiligheid   

Gevoel van voldoende privacy   

     

Sociaal 
maatschappelijk 
participeren 

Vaardigheden om 
mee te doen 

Bibliotheken   

Digitale vaardigheden en geletterdheid   

Sociale cohesie 

Steunnetwerken en buurtopbouwwerk   

Participatie in eigen leefomgeving    

Ontmoetingsplekken in de wijk   

Gemeenschapszin   

Verminderen polarisatie    

     

Dagelijks 
functioneren 

Economie 
Werkgelegenheid   

Arbeidsmarktpositie en doorstroom   

Wonen 

Voldoende woningen   

Betaalbaarheid wonen   

Kwaliteit bestaande woningvoorraad    

Kwaliteit van de woonomgeving   

Winkels en voorzieningen   

Mobiliteit 
OV-verbindingen   

Bereikbaarheid (voet, fiets, auto)   

Energie 
Verduurzaming gebouwen   

Toegankelijkheid en betaalbaarheid energie   

 


